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JORNADA CIENTÍFICA DE GUÍASALUD. “Hacia una atención centrada en el valor”. 
Adecuación de la asistencia y Recomendaciones de No Hacer. (RNH)   
ORGANIZACIÓN DE LA MESA DEBATE ‘Recomendaciones No Hacer desde las Sociedades Científicas” La sesión estaba organizada, como un debate inter ponentes, contestando preguntas, a demanda del moderador.

Duración: 75 min  
Modera: Jesús Mª Aranaz Andrés, médico, catedrático UAM
Ponentes:

Antonio Buño Soto, médico
Fernando Sierra Díaz, médico
Javier García Alegría, médico
Marilourdes de Torres Aured, enfermera, Secretaria Gral de UESCE (Unión Española de Sociedades Científicas, de Enfermería) coordinadora del CC Adenyd SC, miembro de UESCE)
(A la cuestión ¿Por qué consideran que es importante la Iniciativa No Hacer? ¿Por qué han decidido contribuir? Todos coinciden en que el tiempo invertido en intervenciones no necesarias o incluso irrelevantes, lastra el tiempo de intervenir con lo necesario, como mejora de la Calidad, que puede originar retrocesos en el proceso de curación
(A la cuestión ¿Cómo pueden apoyar las federaciones en esta Iniciativa a las SSCC? Nuestra representante, Marilourdes de Torres manifestó la necesidad de que cada SC, solicite, incluir los tiempos de cuidados invisibles, en la distribución de ratios, al igual que se hace con las técnicas enfermeras, que son los cuidados visibles; ya que unidos, forman los cuidados integrales para el Ser Biopsicosocial, que es el paciente.

(A la cuestión ¿Cómo se comunica al paciente la decisión de no realizar una prueba o tratamiento que tradicionalmente se venía haciendo? Todos los panelistas coinciden que según sea su especialidad, hay que explicar que los diversos estudios científicos, avalan esta medida de cambio. 
(A la cuestión ¿Cómo lograr una buena adherencia a las RNH? Nuestra representante manifestó que, “la enfermera muestre empatía de manera asertiva, al informar de las técnicas que pone en marcha, como parte del acompañamiento, que supone el hacerle entender que el objetivo de cuidado para la mejora o curación, es común en la dupla médico-enfermera con el paciente como centro. Este aspecto mitiga la incertidumbre por desconocimiento
(A la cuestión ¿Qué estrategias de comunicación ayudan a favorecer la adopción de estas recomendaciones en la práctica clínica diaria? de Torres mantuvo una contundente respuesta: “Evitando que la transmisión de los mensajes, no sean a través de divulgadores no científicos, para no generar, “desinformación ni bulos en salud”
En el momento de las CONCLUSIONES, la enfermera panelista, fue invitada a exponer la primera….. expresando lo siguiente ( 
“Voy a exponer una reflexión avalada mundialmente, de una de las importantes creadoras del Afianzamiento de los Avances Enfermeros, Autora de uno de sus Modelos, como es, la Dra. Enfermera Madeleine Leininger, que al hablar de la importancia del Cuidado enfermero escribió: “Pueden existir cuidados sin curación, pero nunca existirá Curación sin Cuidados” volviendo a repetir pausadamente, … “No hay curación sin Cuidados”. 
Momento aplaudido por el público asistente;.todos, profesionales relacionados con la Salud Pública
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